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独家推出：赣南红色山水养生之旅六日游

（赣州、瑞金叶坪沙洲坝革命旧址、罗汉岩、三百山、通天岩）

	日期
	行 程 内 容 安 排
	膳食
	住宿

	D1
	北京（西客站）-赣州
北京西客站北广场集合，乘火车赴江西赣州（参考车次：Z107北京西—赣州19:55）
	///
	火车上

	D2
	赣州

中午12：15分抵赣州火车站，赣州导游接团后用中餐，下午参观著名诗人辛弃疾忧国忧民最佳体现的【郁孤台】（游览15分钟）；沿城墙游览蒋经国先生1939—1945年主政赣南时办公及居室---【蒋经国旧居】（游览15分钟）；游览中国八景文化发祥地、江西母亲河赣江两江合流处、赣州古城象征景点【八境台】（游览20分钟）,此处是千里赣江起点，凭栏遥望，只见两江汇合处江水浩荡，一直向北奔流到天边，那种情景，十分壮观。龟角尾、客家先民南迁纪念坛；赣州是全国独一无二的宋城，以宋代文物古迹保存的数量最多、品位最高，被誉为“宋城博物馆”；游览北宋为防洪水用砖石修筑的全国保存最完整的3664米的【古城墙】；北宋以来，在章贡二水之上修建木浮桥，用于沟通城乡，现仅存的宋代文化孤品建春门【古浮桥】（游览30分钟），宿赣州。
	/
中

晚
	赣州

	D3
	赣州-瑞金

早餐后赴瑞金（2小时车程），游览国家4A级红色景区【叶坪革命旧址】群（游览1小时左右）：“一苏”大会址、国家邮政局、国家银行、红色中华通讯社、中共苏区中央局、毛主席旧居、红色广场红军烈士纪念塔、红军烈士纪念亭、公略亭、博生堡、红宁检阅台五大建筑；游览【沙洲坝革命旧址】群（游览1小时30分左右）：“二苏”大会址、中华苏维埃临时中央政府大礼堂、中央执行委员会旧址、中央人民委员会旧址、毛主席旧居、“吃水不忘挖井人，时刻想念毛主席”——红井（友情提醒：带一瓶“饮水思源红井圣水——保平安、保健康”），游36个部委“寻根部祖”的革命传统教育；下午游览罗汉岩风景区（参观2小时），景区距瑞金市区约20公里，交通便利，有旅游公路直达山脚。景区面积达10余平方公里，海拔500余米，属于丹霞地貌。罗汉岩风景奇秀，这里山水相依、碧潭似镜、悬崖峭壁、峰奇石怪，雨后彩虹倒映在波光荡漾的湖面，天水合一，令人仿佛走进了一幅浑然天成的山水画卷。
	早
中
晚
	瑞金

	D4
	瑞金—寻乌—安远三百山温泉度假区

早餐后游览国家4A级红色景区——【中央革命根据地纪念馆】（游览40分钟，凭身份证免门票；每周星期一闭馆），了解瑞金人民为中国革命的胜利付出的艰辛和丰功伟业；后经高速赴寻乌县（车程1.5小时）,考察脐橙基地, 欣赏脐橙花（约1小时），寻乌中餐后赴安远三百山（车程1小时）。晚上每人可享受一次大山深处的热泉河汤谷温泉，汤谷温泉总占地面积为35000平方米,现开放有室内SPA水疗区，健体药疗区，鱼疗区，足浴区，美食娱乐区，洗浴区，主楼休息区，温泉水全部系地热自然温泉直接由地下引入池内，最高温度可达79℃。热泉河汤谷温泉水中饱含锂、锌、碘、偏硅酸等多种有利于人体健康的珍稀矿物质，其中偏硅酸含量极为丰富，高达122mg/L。长期浸泡，不仅有利于促进人体细胞再生，还可以抗击疲劳，美白肌肤及治疗各种疾病如风湿类关节炎，皮肤病，神经疼痛等，是标准的疗养型温泉。
	早
中
晚
	三百山温泉度假村

	D5
	三百山—赣州—北京

早餐后游览三百山（车程40分钟，游览1.5小时）：三百山是香港同胞饮用水——东江水的源头。主要景点有东江第一瀑、九曲十八滩、三叠瑶池、知音泉、天印奇松、福鳌塘、高峡飞虹、将军椅、双乳峰等。中餐后乘车返赣州（约3小时），参观中国纬度最低的、江南第一石窟——【通天岩】景区（游览1.5小时）；景区内古树参天，丹崖绝壁，具有“丹霞地貌独特、生态景致宜人、文物遗迹丰厚、石窟艺术宝库”之特点。主要景点有观心岩、忘归岩、龙虎岩、通天岩、翠微岩五大岩洞、现存有唐代以来的石龛造像359尊，摩崖题刻128品，蒋经国避暑山房、广福禅林等景观察；是我国南方最大的石窟群；晚餐后赣州火车站乘火车硬卧（Z108次20：51分）返北京
	早

中

晚
	火车上

	D6
	中午（13:15）抵京，结束愉快的赣南红色养生之旅。
	/
	温馨家

	服务

标准
	住宿：行程所列酒店3晚住宿，赣州、瑞金为挂三酒店，三百山温泉度假村（含双温泉）；
        如产生单间我社安排三人间或由客人补单房差。 

2.用餐：3早8正，正餐9菜一汤，餐标为30元/人
3.景交：行程内标明用车（旅游巴士），保证一人一座，不提供座次要求

4.门票：赣州市区联票（八境台，蒋旧居，郁孤台）；罗汉岩；通天岩景区；三百山景区；
        瑞金叶坪沙洲坝联票；叶坪、红井景区内电瓶车；
5.导服：全程领队及当地优秀导游讲解
6.交通：北京-赣州往返火车硬卧

	温馨提示
	1.务必携带本人有效身份证件。

2.请自备常用药品、雨具、各类充电器、泳衣泳裤（泡温泉）、防蚊药剂及日常用品等。

3.有的路段行程较长，请有晕车的同志前排就座，并请提前服用晕车药品。

4.三百山景区需要爬一段山路（爬山强度指数：低），请注意鞋的选择。

5.住宿两人一间，自由组合。注意饮食，按时休息。

6.因属集体行动，请大家务必遵守本团制定的各项要求，注意人身及财物等安全。


25人独立成团

综合报价：60岁以下：2350元/人    

          60—69岁：2280元/人 

          70岁以上：2090元/人

出团日期：2015年4月9日
截止报名日期：2015年3月30日
公司地址：北京市丰台区造甲街110号友城商务楼401      手机：15811228836          电话：010-51106340   010-52973830

